28/1

Leccidén No. 28.- LA EUCARISTIA Y LA VIDA ECLESIAL
La Eucaristia es Comn-Unidén de los cristianos.

Todo lo tratado hasta aqui acerca de la Eucaristia puede pare
cer para unos grandioso, para otros necedad: "Discutian entre si
los judios y decian: ¢Como puede &ste darnos a comer su carne"
(Jn.6,52)"... Desde entonces muchos de sus discipulos se volvie-
ron atrds y ya no andaban con E1" (Jn.6,66).

Sdlo a la luz del misterio del Cuerpo Mistico puede vislum-
brarse toda la profundidad del misterio eucaristico.

Tres son los capitulos en que se desarrolla el Cuerpo Mistico
de Cristo: ;

% 1.- E1 que comienza con la encarnacidn del Hijo de Dios y ter-
mina con su muerte en la cruz.

% 2.- E1 que se inicia con la muerte de Cristo y termina en el
instante en que cada uno de nosotros es justificado.

% 3.- E1 que arranca de esta justificacidn de cada uno de noso-
tros y no termina hasta la posesidn de la vida eterna.

En el primer capitulo Cristo, el Nuevo Addn,es la segunda Per
sona de la Santisima Trinidad que, al entroncar en el seno virgi
nal de Maria Santisima con la humanidad pecadora, la incorpora a
si mismo y la reconcentra en si. De este modo ., Cristo, hecho el
Hombre excelentisimo porque es el Hombre que carece de todo peca
do o desviacidn y posee toda la gracia divina, es el representan
te de toda la Humanidad. Tomd sobre si todas nuestras culpas co-
mo dice San Pablo: "Cristo nos rescatd de la maldicidn de la ley,
haciéndose E1 mismo maldicidén por nosctros, pues dice la Escritu
ra: 'Maldito todo el que estd colgado de un madero'(Dt.21,23), a
fin de que llegara a los gentiles, en Cristo Jesfis, la bendicidn
de Abraham, y por la fe recibiéramos el Espiritu de la Promesa."
(Gal3,13) "A quien no conocid pecado, (Dios) le hizo pecado por
nosotros, para que viniésemos a ser justicia de Dios en E1".

(2 Cap.S5.21), '

Cristo no dejé de traslucir la angustia, el dolor moral, que
esta situacidn violenta le produjo: "Con un bautismo tengo que
ser bautizado y iqué angustiado estoy hasta que se cumpla!' de-
cia poco antes de su pasidn (Lec.12,50).

El segundo capitulo que se inicia con la muerte del Redentor,
logra una verdadera superacidn, abre una nueva era, un mundo nue
vo: la potencia santificadora del Hombre Nuevo ha neutralizado y
vencido, - absorbido y superado el pecado del hombre viejo. La Nue
va Humanidad sucede a la humanidad vieja, mis estrechamente com-
penetrada con Cristo y capacitada para recibir el Espiritu Vivi-
ficante. Pero este cambio s8lo ha afectado a la humanidad global
mente considerada de una manera potencial, pues en cada hombre,
en cada uno de nosotros, afin queda todo por hacer.



S8lo en la tercera fase es cuando cada uno de nosotros es jus &
tificado por la fe y el bautismo en que: "...el amor de Dios ha o
sido derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo que
nos ha sido dado" (Rom.5,5).

Es hasta entonces cuando el hombre se hace miembro vivo del
Cuerpo Mistico de Cristo "...para el recto ordenamiento de los
santos en orden a las funciones del ministerio, para’eédificacidn
del Cuerpo de Cristo" (Ef.4,12). Es, seglin frase de San Agustin,
cuando la humanidad pasa de '"masa dafiada" a "masa santa".

Estos tres pasos de evolucidn espiritual son los que vienen a
determinar la fase final en la "comunidn eucaristica" ya que, co
mo afirma San Pablo: "Porque afin siendo muchos, un solo pan y un
'solo cuerpo somos, pues todos participamos de un solo pan"(1l Cor.
10,17).

De‘este modo, existen tres funciones en una sola finalidad
de la comunidn eucaristica, finalidad que es dar cohesidn y tra-
bazdén 'al Cuerpo Mistico:

* Primera funeidn: la Comunidn Sacrificial, por la cual todos he
mos de reunirnos en comunidn para ofrecer la misma Victima que
es Cristo. Este aspecto constituye el "Nosotros en Cristo".

* Segunda funcién: la Comunidén Sacramental, por la cual todos he
mos de reunirnos en comunidn al ser alimentados por el cuerpo
y la sangre de Cristo, lo que constituye el "Cristo en noso-
tros"

% Tercera funcidn: la Comunidn de los Santos, plenitud de la su-
ma de la primeva u la segunda, en que "todos nosotros somos u-
no en Cristo Jesfis".

Todo esto se resume en la frase completa: "Nosotros en Cristo,
Cristo en nosotros, todos nosotros somos uno en Cristo Jeslis". Y
lo remata el Apdstol con aquélla otra: "Y que la paz :de Cristo
presida vuestros corazones, pues a ella hab@is sido llamados for
mando un solo Cuerpo" (Col.3,15).

Para ahondar en este misterio, serd bueno recordar lo que es
el pan como alimento y 1o que es particularmente el Pan Eucaris-
tico: el pan ordinario es alimento del cuerpo y contribuye a la
"edificacién del cuerpo", ya que al ser asimilado por nosotros,
se convierte en nuestra propia sustancia: el pan allmenta porque
se asimila.

Semejante asimilacidn debe existir en ‘la comida del Pan Euca-
ristico. Pero con una diferencia de inversidn que ya tenia el A-
pdstol en mente: en toda asimilacidn lo inferior se ordena y sub
ordina a lo superior. Por esto el pan material, inferior al cuer
po humano, se ordena a la nutricidn y formacidn, y regenera016n,
de éste. Por ese también, de manera inversa. el Pan Eucaristico,
que es el cuerpo de 'Cristo, inmensamente superior a nosotros,tig




€l milagro de la multiplicacion ucaristia
por el cual todos los miembros de la Iglesia pueden nutrirse con el Cuerpo y la Sangre de Cristo,y no llega a agotarse.




ne la fuerza de transformarnos en si, estd ordenado a asimilar-3JI

nos a si y nos convierte en cuerpo de Cristo. =

Lo superior absorbe lo inferior. Por esto no dice San Pablo
que, mediante la comida del pan eucaristico Cristo entre en comu
nidn con nuestro cuerpo, sino mds bien que nosotros entremos en
comunidn con el cuerpo de Cristo: "El c&@liz de bendi¢ién que ben
decimos éno es acaso comunidn con la sangre de Cristo? Y el pan
que partimos ¢éno es comunidn con el cuerpo de Cristo?. (1 Cor.
10,16).

Esta virtud o propledad del Pan Eucaristico, de transformar-
nos en Cristo y de incorporarnos a Cristo, se encuentra frecuen-
temente expresada por los Santos Padres:

* San Ireneo ensefia que nuestra carne "se nutre de la sangre vy
del cuerpo de Cristo, y es miembro suyo" (Contra Herejes).

% San Cirilo de Jerusalén apunta: "En la figura del pan se te da
el cuerpo, y en la figura del vino se te da la sangre,para que
al recibir tfi el cuerpo y la sangre de Cristo, seas hecho con-
corporal y consaguineo de Cristo." '(Cat. Mist.) -

% San Agustin indica: "La Eucaristia es nuestro pan de cada dia
para que restaurados en el cuerpo de Cristo, hechos miembros
suyos, seamos lo que recibimos". Y m&s concretamente nos repi-
te: "Si lo recibisteis bien, sois lo que recibisteis" (Sermdn
No. 227).

LA TRADICION CRISTIANA ACERCA DE LA UNIDAD DEL CUERPO MISTICO DE

CRISTO POR LA SAGRADA EUCARISTIA.

La tradicidn cristiana descubre en el pan un hermoso simbolis
mo, que explica por qué el pan eucaristico es principio y vincu-
lo de unidad en el Cuerpo Mistico de Cristo.

* Comencemos por San Agustin, que nos hace ver-en la figura del
pan la imagen de la unién: "¢Acaso el pan aquel fue fabricado
de un grano? ¢{No eran muchos granos de trigo?Pero antes de que
llegaran a ser pan, estaban separados: por el agua fueron uni-
dos después de una molienda. Si no es molido el trigo,y por el
agua comprimido, nunca llegard a esta forma que llamamos pan.Y
eso es lo que recibisteis. Asi pues, tal como wvisteis que es u
no solo hoy lo que rec1blste1s, asi también, sed uno solo voso
tros" (Sermdn 227).Y mds ad€lante: "Si pues vosotros sois el
cuerpo de Cristo y sus miembros, vuestro misterio fue puesto
en la mesa del Sefior: recibisteis vuestro misterio... éPor qué
en el pan? Nada de nosotros afiadamos, oigamos al Apdstol cuan-
do de este sacramento habla, que nos dice: un pan, un cuerpo
somos muchos. Entended y alegraos: la unidad, la verdad, la qi
ridad. Un pan: équién es ese "un pan'"? Muchos son un cuerpo. Re
cordad que el pan: no se hace de un grano, sino de muchos..."
(Sermén 272).
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el pan de la vida. Vuestros padres comieron el mana en el desierto y murieron; este es el pan que baja
lo, para que lo coman y no mueran. Yo soy el pan vivo, bajado del cielo.Si uno come de este pan, vivird para siempre; y

el pan que yo le voy a dar, es mi carne por la vida del mundo." (Jn,6,48-51). Es la entrega total de un Dios que es amor.




Ya en los primeros tiempos la Diddakhé nos dice: "Asi como el
pan estaba fraccionado disperso sobre los montes, y recogido fue X
hecho uno, asi tu Iglesia serda colectada de los confines de la
tierra en tu Reino" (9,4).

En la Anéfora de Serapidén de Tmuis leemos: "Como este pan es-
taba disperso sobre los montes, y recogido fue hecho uno, asi re
coge a tu santa Iglesia de entre todos los pueblos y toda la t1e
rra, y toda ciudad y villa y casa y vuélvela una Iglesia viva y
catdlica (universal) " (4,4).

Desde luego, esta doctrina de unidad es com@in a la Eucaristia
y al Bautismo, a la Reconciliacién y a la contricidn. Pero por
lo que hace a la Eucaristia, hay algo propio: la presencia real
de Cristo que por su cuerpo y su sangre nos hace suyos. La pre-
sencia real de Cristo en la Eucaristia lleva hasta el orden fisi
co nuestra unidén con el cuerpo de Cristo. Y esta unidn real y ff
sica, que es la plenitud o la consumacidén de la unidad del Cuer-
po Mistico, es propia y exclusiva de la Comunidn Eucaristica.

En virtud de esta realidad fisica de nuestra incorporacidn, y
aunque mé&s no hubiera, podria llamarse la Eucaristia con propie-
dad especial el Sacramento del Cuerpo Mistico de Cristo.

Por otra parte, la Sagrada Eucaristia es cristoldgica y ecle-
sioldgica a la vez: cristoldgica por cuanto nos hace ser uno en
Cristo; eclesioldgica, porque al convertirnos en Cristd y hacer-
nos Cuerpo Mistico, estamos integrando sacramentalmente Iglesia.

RESUMIENDO:

La encarnacidn y la muerte de Cristo son el origen de toda nues-
tra justificacidn, la que sdlo se nos aplica por los Sacramentos.
Entonces pasamos a ser de "masa dafiada" a "masa santa'.

La comunidn se realiza en tres aspectos: Comunidn Sacrificial, Co
munidn Sacramental y Comunién de los Santos, por la Eucaristia.
La comunidn Sacramental nos une fisicamente a Cristo haciendo
que Cristo nos convierta en E1l, y en El en Cuerpo Mistico.

La Eucaristia es propiamente el Sacramento del Cuerpo Mistico.

REFLEXIONES PERSONALES:

¢He sido consciente que por la Eucaristia soy una misma cosa con
mis hermanos, o sea, unidos somos Cristo?

¢Como puedo entonces faltar a mis hermanos sin herirme yo mismo?
O éDigo ser uno con ellos, pero en realidad no me he wunido ni
con ellos, ni con Cristo? '
¢Puedo aceptar ser "molido" por la repuncia del "yo" para ser a-
masado por el "nosotros!" en Cristo?

RESOLUCION: Duro es, Sefior, fundirme con los demds renunciando a
lo mio que es barrera; pero por tu amor y con tu gracia lo haré.



““En verdad, en verdad os digo: si no coméis la carne del Hijo del hombre, y no bebéis su sangre, no tenéis vida en vo-
sotros. El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna y yo le resucitaré el dltimo dia; porque mi carne es ver-
dadera comida'y mi sangre verdadera bebida. E| que come mi carne y bebe mi sangre permanece en mi'y yo en éI"*(Jn,6)
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iendo nuestro corazon dentro de nosotros cuando nos hablaba en el camino y nos explicaba
ras?'' (Lc,24,32). La presencia eucaristica de Jesis dentro de nosotros por la Sagrada Comunién acrecienta en nuestro
interior la gracia, que es la vida divina participada a nosotros por nuestra unién con Cristo cuya santidad nos comunica.
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