CUARTA PARTE:
LOS SACRAMENTO0S, INSTITUCION DE CRISTO PARA SANTIFICARNOS
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Leccidn No., 20.- LOS SACRAMENTOS, SIGNOS DE VIDA

Vimos en la leccifn anterior que existen dentro de una reali-
dad invisible, no perceptible jpor nuestros sentidos, valores de
la vida sobrenatural que constituyen la accibén de Dios en benefi
cio nuestro para procurar nuestra salvacidn.

Hablamos entonces de tres de estos valores: el milagro, el ca
risma y el principio de autoridad dentro de la Iglesia. También
hemos visto que San Pablo nos habla de nueve diferentes carismas
o dones del Espiritu Santo, que El otorga a diversos individuos
sin explicacién posible sobre la razén de que para ello sean ele

~ gidos por Dios, ya que la eleccidn no obedece a su grado de per-
feccibn, pues ya lo dijo Cristo:"(Jn.3,8)El Espiritu sopla donde
quiere, y oyes su voz, pero no sabes de dénde viene ni a dénde
va." Con todo, estos carismas son dispensados a los miembros de
la Iglesia, no para provecho personal suyo,.sinoc para beneficio
de la colectividad.

Pues bien, el don supremo de Dios, el valor mis excelente den
tro del Misterio, que el Sefior nos dispensa es la GRACIA.

Por GRACIA entendemos un don gratuito que Dios concede al hom
bre, de indole sobrenatural, en orden a que con su auxilio pueda
preferir el bien y rechazar el mal para conseguir la vida eterna.

Analicemos esta definicién: acerca de lo que es la GRACIA:

* Don gratuito: Fueron los apdstoles quienes inventaron el nom-

bre de "Gracia" para significar que es un regalo, que el hom-

bre es incapaz de merecer este regalo, por lo que es totalmente

un obsequio de parte del Sefior debido a su sola bondad.

* Dios la concede, es decir, su origen es divino. Ninglin hombre
por santo y perfecto que haya sido en esta vida, puede ser dis

pensador de la gracia. Aqui vuelve a aparecer el origen de todo

bien, de manera que constituye una desviacisn rellglosa atribu

al culto de los santos su dispensacién de gracia cuando ellos so

lo son mediadores.

* De Indole sobrenatural: hemos pues de entender que este don cae
dentro del Misterio de Dios, con lo que ello significa:no apre

ciable por los. sentides, :sino visibles a los ojos de la fe.

* Es un auxilio, de suerte que el hombre sigue conservando la 1i

bertad de decisidén, y con todo, este don - refuerza la voluntad y

aguza la inteligencia.

* Por su fin, la gracia se otorga precisamente para que. eI*hom—
bre pueda conseguir su salvacidn, la Vida Eterma.




La gracia, por su forma de actuar en nosotros, puede ser HABI

TUAL, la que tambi&n se denomina SANTIFICANTE; o ACTUAL.
% GRACIA HABITUAL O SANTIFICANTE es una cualidad sobrenatural,in
herente al alma, que hace al hombre participe de la naturaleza
divina, templo del Espiritu Santo, amigo de Dies, hijo adoptivo
deﬂ Padre, heredero de la gloria, y en consecuencia, apto para
realizar actos meritorios para conseguir la vida eterna.
# Cualidad sobrenatural, elemento que se adiciona para elevar el
valor del individuo, no en lo natural que puede seguir siendo
de la misma calidad anterior, sino en lo sobrenatural para acer-
carle a Dios en semejanza.
* Inherente al alma: en ocasiones trasciende a la apariencia ex-
terior y fisica del cuerpo; pero ordinariamente tan solo que-
da en lo oculto de la vida espiritual del hombre.
* Hace participe de la naturaleza divina, de la sobrenaturaleza
de Dios, con lo que la semejanza acerca del hombre a convertir
se en familiar de Dios, capaz de alternar con El, reduciéndose a
si notablemente la distancia que separa a la criatura del Crea-
dor.
* Templo del Espiritu Santo, esto es, la inhabitacibn por la que
el hombre se convierte en "portador de Dios" en todos los am-
bientes, sagrario vivo de la Santisima Trinidad.,
* Amigo de Dios, tal como definid Jesis en la Ultima Cena:"No os
llamo ya siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su amo;
a vosotros os he llamado amigos, porque todo lo que he oido de
mi Padre os lo he dado a conocer" (Jn.15-15). Esto es,que por la
vida de la gracia llegamos a la intimidad en el pensamiento con
Dies, y &sta es la mayor prueba de amistad.
* Hijo adoptivo del Padre, por cuanto al participar de la sobre-
naturaleza de Dios y hacernos familiares suyos, el Padre reco-
noce en el hombre fusidn tal con su Hijo Divino que lo hace tam-
bién participe de la filiacidn de Cristo (filiacidn viene de fil
ius = hijo, lo que es la esencia de ser hijo), pero no pudlendo
ser nosotros hijos por Naturaleza Divina, lo somos por adopcidn,
* Heredero de la gloria, junto con la adopcidén de hijo,recibimos
‘todos los derechos a ello inherentes, como el derecho del habi
tar en la gloria del Padre tal como nuestro Hermano dJesucristo.
* Apto para realizar actos meritorios, porque el pecado original
y el pecado mortal que cometemos nos impiden obtener mérito
alguno por todo lo que hagamos, asi sea la accidn mis excelente,
puesto que en tal situacidn somos enemigos de Dios y nuestras re
laciones con El estdn rotas. Esto ocurre cada vez que volvemos a
. caer en pecado grave; pero por la accidn de la gracia podemos ob
tener méritos y recuperar los méritos acumulados anteriormente a
la situacidn de pecado.
* TODO EN ORDEN A CONSEGUIR LA VIDA ETERNA, nuestro filtimo fin.
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~ 2 . De lo dicho. se deduce que:
- 3# la gracia babitual es "un hdbito", un modo de ser, un "estado
>permanente” en-que el cristiano debe siempre vivir y en que le
- @8{preciso morir.-
-4a gracia habitual es absolutamente necesaria para todos, in-
:eluso para los nifios, a fin de poder conseguir la vida eterna.
“Los méritos que podemos obtener por nuestras buenas obras, de-
.bidas a la gracia en que vivimos justificados. por la accibn
redentora de Jesucristo, se traducen en aumento 'de gracia, obten
cidn de la vida eterna y aumento de gloria, asi como ayuda en el
camino de la perfeccidn.

Ya se deja ver que la gracia habitual se pierde por la comi-
s8idén (de cometer) de cualquier pecado mortal,en tanto que el pe-
cado venial debilita la voluntad y predispone por disminucidn de
gracia, al pecado mortal. Pero la recuperacidn de la gracia es
posible por la cesacién de la ruptura del pecado, sea por medio
del acto de contricidn o arrepentimiento perfecto, sea por la ac
cidén de los sacramentos como mds tarde veremos. Todo ello, por-
que Cristo nuestro Sefior obtuvo para nosotros los medios de jus-
tificacién por su pasibén, muerte y resurreccidn.

Ahora bien, hemos dicho que en estado de pecado mortal es im-
posible para nosotros obtener mérito alguno;pero si podemos rea-
lizar obras buenas, aunque no meritorias para la vida etermna,las
cuales, ayudados de la gracia actual, ayudan a disponer al peca-
dor para obtener su justificacidn. '

GRACIA ACTUAL es un auxilio sobrenatural de Dios,por el ‘'cual
Dios ilumina nuestra inteligencia y mueve nuestra voluntad para
que hagamos el bien y evitemos el mal, en orden a la vida eterna.
* Auxilio sobrenatural, es decir, una ayuda que se nos ofrece y

que no actfia en forma de cohesidn, de presién; todo lo contra-
rio, respeta nuestra eleccidn, nuestra decisién.

* Ilumina la inteligencia, a modo de luz sobrenatural que permi-
te contemplar la belleza del bien para que lo amemos Yy descu-

bramos el horror del mal para que de &l nos apartemos.

% Mueve nuestra voluntad, otra vez decimos, no como si obligara,
sino como estimulante que nos saque de la inercia, de la apa-

tia por el bien para que le busquemos; un incentivo para que nos

alejemos del mal.

* Y todo ello es originado en la bondad divina que tiene decidi
do elevarnos hasta nuestro sumo bien, que es Dios mismo.

La gracia actual nos es absolutamente necesaria para que poda-
mos comprender, desear y tender hacia el bien; para que podamos
descubrir,detestar y alejarnos del mal en orden a la vida eter-
na; ya que, siendo todo esto del orden sobrenatural, con las so-
las fuerzas naturales nos es imposible pensar, desear y llevar a




feliz término nada en orden a conseguir la vida eterna.
A este respecto, San Pablo exhorta a los Filipenses (2,12-13):
"As? pues, queridos mios, de la misma manera que hab&is obedeci-
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do siempre, no sdlo cuando estaba presente sino mucho més ahora

que estoy ausente, trabajad con temor y temblor por vuestra sal-
vacidn,pues Dios es quien obra en wosotros el querer y el obrar,
como bien le parece." '

La gracia actual se presenta a los hombres en muy diferentes
formas y circunstancias, ora de manera positiva, ora aprovechan-
do Dios lo negativo de la vida para que de ello saquemos frutos
que nos lleven arriba: '
Gracias actuales que nos proporcionan las instituciones de la I-
glesia, tales como los Sacramentos, el Magisterio, homilias, etc.
Las lecciones y lecturas espirituales, sentencias y ensefianzas a
cargo de moralistas; las circunstancias, penas, enfermedades, do
lores y afin la muerte de seres queridos; en general todo lo que
Dios permite u ordena a nuestra reflexidn y reconocimiento.

El Sefior siempre concede gracias actuales a todo el que busca

de corazdn su salvacidn; pero desde luego es necesario para ello
que el hombre coopere libremente a su auxilio, en la seguridad y
firme conviccidn que Dios siempre previene nuestras buenas obras
con sus inspiraciones y nos ayuda a proseguirlas con su auxilio:
pues "El quiere que todos los hombres se salven y lleguen al co-
nocimiento de la verdad" dice San Pablo (1 Tim.2,4); y San Pedro
afiade: (Pe.2,9) "No se retrasa el Sefior-en el cumplimiento de la
promesa, como algunos suponen, sino que usa de paciencia con vo-
sotros, no queriendo que algunos perezcan, sino que todos lle-
guen a la conversidn."
Los principales medios con que contamos para obtener la gracia
de Dios son: la oracidn, de la que ya antes hablamos; las buenas
obras y los Sacramentos, que no sblo la contienen, sino que ade-
mds la confieren. A &stos nos referiremos en seguida.

DE LOS SACRAMENTOS EN GENERAL

Ya desde el Antiguo Testamento se empled la palabra "sacramen
to" para significar la accidn misteriosa de Dios, incomprensible
pero real (Tob.12,7; Dan. 2:18,19,30). En el Nuevo Testamento se
cita asi en (1 Tim.3,16; Ap.1,20).

De este modo, en el Antiguo Testamento se entiende por sacra-
mento un signo ritual que representa visiblemente una realidad,
invisible y sagrada, destinada a santificar a los hombres.

Por Sacramento de la Nveva Ley" entendemos un signo semnsible,
instituido por Jesucristo, que significa y confiere la gracia - a
los que lo reciben dignamente.
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Analicemos los términos de la definicidn:
# Sacramento de la Nueva Ley, es decir, la definicién se refiere,
no al concepto antiguo de la palabra "sacramento", sino al con

-, cepto que tiene esta palabra dentro de la vida de la Iglesia.

* Signo sensible, como vimos ya, es una cosa o acto que es per-
ceptible por medio de los sentidos, de suerte que nos damos a-

si cuenta de su presencia o acontecimiento.

* Instituido por Jesucristo, o sea, que tiene su origen en la vo
luntad y decisidn que el Sefior tuvo de otorgar por medio de un

signo la concesidn de la gracia. Ni la Iglesia, ni los Apdstoles,

ni hombre alguno, sino Jesucristo mismo, instituyd® los sacramen-

tos.

* Que significan y confieren la gracia. Esto es, que al momento
de que se realiza el hecho, la gracia es conferida: lo visible

y captable del sacramento estd indicando que lo invisible, lo no

captable, estd ocurriendo tambi&n, esto es, el otorgamiento de

la gracia.

* A los que lo reciben d_gnamente. El sacramento siempre es efi-
ciente por si mismo, ya que tiene la eficiencia de los méritos

de Jesucristo, y es lo que se dice "ex opere operato", o sea que

“por el mismo hecho que sucede, se realiza la gracia. Pero la ac-
_c16n de la gracia en quien recibe el sacramento requiere las dis

posiciones en que &ste recibe el sacramento, ya que la aplica-
cidén de los méritos de Cristo se condiciona a nuestra aceptacidi
o rechazo de ellos.

En otras palabras objetivamente, quien se bautiza siendo a-
dulto, o quien recibe cualquier otro sacramento siendo plenamen-
te conciente, da lugar a que el sacramento exista y sea eficien-
te otorgando la gracia; pero qulen recibe el sacramento sélo ob-
tendrd la gracia segfin su propia disposicidn, y quedard privado
de ella si su actitud es de rechazo y mientras esta actitud per-
manezca en El.

ELEMENTOS QUE HAN DE CONTENER LOS SACRAMENTOS.
Tres son los elementos que perfeccionan los sacramentos,de mo
do que si faltara uno de ellos no existe el sacramento:

‘% La MATERIA del sacramento, o cosa que lo constituye.

* La FORMA del sacramento, o palabras de férmula.
* E1 MINISTRO del sacramento, o la persona que lo confiere y que
ha de tener la intencidn de hacer lo que hace la Iglesia.

Los sacramentos de la Nueva Ley son siete: Bautismo, Confirma
cibn, Eucaristia, Reconciliacién, Uncién de los Enfermos, Matri-
monio y Orden.

Jesucristo instituyd estos siete sacramentos, ni uno mds, ni
uno menos, y ellos siete son suficientes para que sean cumplidos



los fines que debe llenar la Iglesza, tal como Cristo 'Se propuso:
al instituir Igles;a y Sacramentos, - <~ -Tn .

Estos siete sacramentos son los necesarloé"y los suficientes,

por cuanto los cinco primeros son ordenddes a la santificacibn y
perfecclén, de’ los hombres en forma 1nd1v:dual,aunqne, como vere
mos, la vida saeraméntal ‘afecta a'la tetaiidaﬂ’de 1a Igtesxa en
forma comunitaria; y los dos filtimos §on especialmente orﬁenados
al régimen y_ mult1pilcac10n del Pueblo de Dios. . - -
- Decimos que los sacramentos, alin los cinco primeros al conce-
dér la gracia a uno de sus miembros, benefician a toda la ‘comuni
dad cristiana por cianto todos nos encontramos estrechamente unl
_dos en Cristo Sefior, Centro y Cabeza del Cuerpo Misticojcomo tam
Hlén las fallas, debilidades, caidas y peeados de cada uno afec—
ta a toda la comunidad de la Iglesia porque constituye disminu-
clén de gracia, de amor y de fidelidad a Dios. De este modo res-
plandece el cardcter comunitario de la vida sacramental.

Los sacramentos nos comunican dos clases de gracia: 1a gracia
santificante o habitual y su aumento cada vez que los reglblmos,
y la gracia sacramental, que es una gracia propla del fin al que
se refiere cada sacramento. Es pues, la gracia sacramental,un au
xilio propio de cada sacramento para un fin determinado; cuando
_ contemplolos mis adelante cada uno de los sacramentos, con51dera
~remos la gracia sacramental propia de &l.

- Como se dijo antes, los sacramentos cenfieren la gra01a a los

. que no oponen impedimentos personales, por la fuerza a ellos con

cedida por Cristo, esto es "ex opere operato". Oponen impedimen-
tos los que reciben los sacramentos sin las debidas disposicio-
nes para recibir la gracia. '

La persona que administra el sacramento, el mlnlstro, no pue-
de impedir la eficacia del sacramento por su 1nd1gn1dad personal,
ya que en esta sagrada funcidn no actfia su persona, sino la Per-
sona de Cristo inico Dispensador de la gracia.

De los siete sacramentos, hay dos que particularmente se admi

nistran con el fin de que obtenga la-gracia el que se encuentra
en estado de pecado y privado de ella. Estos son el Bautismo y
la Penitencia, y por ello se les llama "sacramentos de muertos'",
puesto que estdn dedicados a los "muertos a la gracia".Los otros
cinco reciben'por contra el nombre de "sacramentos de vivos",vi-
vos a la gracia, con lo que estos sacramentos sdlo pueden ser re
cibidos cuando el que los recibe se encuentra libre de pecado en
materia grave.

. Quien rec;be un "sacramento de vivos" estando privado de gra-
cia santificante por el pecado, no sblo deja de recibir la gra-

cia que confiere este sacramento, sino que incluso comete un nue

vo pecado de sacrilegio.
Sin embargo, quien comete pecado graVe, pueae recuperar el esta
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'do de gracia nuevamente alin antes de recibir el sacramento de la

. Reconciliacidn, por medio de un acto de contricidn perfecta. Pe-
»o alin en este caso ha de acudir al sacramento, toda vez que el
acto de contricidn perfecta incluye en si mismo la intencidn ple
na de acudir al perddén de Dios por medio de los medios que Cris-
to instituy6. De aqui que quien piensa infitil el sacramento y lo
desprecia pretendiendo el perdén de Dios con el sblo acto de con
tricidn, hace de lado la voluntad salvifica del mismo Cristo.

De entre los siete sacramentos, tres se reciben tan sdlo una
vez en la vida: Bautismo, Confirmacidén y Orden, debido a que é&s-
tos imprimen cardcter. E1l cardcter es un signo o sefial espiri-
tual que queda impreso en quien recibe el sacramento, sefial que
habrd de permanecer hasta la vida eterna y que habré de distin-
guir al hombre , para su gloria en el cielo, o para mayor ignomi
nia suya en el infierno.

El cardcter sacr:mental llena dos fines: el primero es la dis
tincidn que imprime como arriba se dijo; el segundo es que hace
apto o eficiente al que recibe el sacramento para obtener o rea-
lizar algo dentro de la vida sacramental. De este modo:.

* E1 Bautismo imprime el cardcter de miembro del Cuerpo Mistico
de Cristo, de la Iglesia, que nos hace aptos para recibir los

demds -sacramentos.

* La Confirmacién imprim= el cardcter de soldado de Cristo, adul
to en la fe, capaz de profesarla pfiblicamente. -

% E1 Orden imprime el cardcter de Ministro de Cristo, otorgando
la potestad de conferir y administrar los demds sacramentos en

servicio a los miembros de la Iglesia.

Es fécil notar en todos tres sacramentos el sentido comunita-
rio que en ellos existe: el Bautismo revitaliza constantemente y
enriquece a la Iglesia con nuevos miembros que la extienden por
el mundo y la perpetfian en el tiempo; la Confirmacibn: proporcio-
na d@ la Iglesia de mis y mds apbstoles que por el testimonioc de
su vida y por la Palabra vayan difundiendo el Evangelio hasta el
confin del mundo para que sea de todos los hombres conocido; el
Orden provee a la Iglesia de su Jerarquia, Obispos y Ministros,
de suerte que el necesario serviéio de la Iglesia en materia de
Magisterio, Gobierno y Santificacidn esté siempre satisfecho.

La necesidad de recibir los sacramentos no es la misma en to-
dos los sacramentos, ni la misma para todos los miembros de la
Iglesia: el Bautismo es absolutamente necesario para el que quie
ra ingresar en la Iglesia y ser salvo, junto con la fe; la Recon
ciliacidén es necesaria para quien, despu@s de haber sido regene-
rado por el Bautismo, cayd en pecado mortal; el Orden es necesa-
rio para la Iglesia en su totalidad, aunque no a cada miembro en
particular, con objeto de que la Jerarquia y el servicio se man-
tengan en ella; el Matrimonio es necesario al género humano para




constituir la familia cristiana y a la Iglesia para acrecentar y o
extender el Reino de Dios en la tierra con numerosos miembros y 3
para cumplir su fin escatoldgico de dar la mayor gloria a Dios <"
en el cielo.

Los demis sacramentos no sen necesarios con necesidad de me-~
dio, pero si utilisimos por la gracia propia de cada uno.

De todos los sacramentos, la Eucaristia es el Sacramento por
excelencia, ya que &l nos otorga, no sdlo la gracia, sino al mis
mo Autor de la gracia, Jesucristo nuestro Sefior, real y substan-
cialmente contenido en la Eucaristia.

Para terminar esta leccidn escuchemos la definicidn que de la
Gracia nos da el Papa Juan Pablo II: "Gracia significa una pleni
tud particular de la creacidn a través de la cual el ser, que se
asemeja a Dios, participa de la misma vida intima de Dios. Gra-
cia quiere decir el amor y el don de Dios mismo, el don totalmen
te libre ("dado gratuitamente") por el que Dios confia al hombre
su misterio, ddndole, al mismo tiempo, la capacidad de poder ser
testigo del misterio, de colmar con &l su ser humano, 1la vida,
los pensamientos, la voluntad y el corazén." (L'Observatore Roma
no No. 520, pag. 4) Esta definicién de la Gracia nos la da el Pa
pa indicando que la Santisima Virgen Maria vivid como nadie este
profundisimo misterio de la Gracia, y en esto debe ser ella nues
tro modelo de vida.

RESUMIENDO:

El sumo bien que Dios nos hace dentro del Misterio, es la Gracia.
La Gracia es Vida sobrenatural, Amor, Esencia de Dios,Dios mismo
que se nos entrega gratuitamente, tal como nosotros damos amor.

Oracia Habitual es un estado de vida, es permanecer en la vida
de Dios, por lo que este estado de vida se pierde por el pecado.

Gracia Actual es un auxilio que en un momento dado Dios nos con-

cede y por el cual nos mueve a aceptar el bien y rechazar el mal.
Los Sacramentos son signo e instrumento de Cristo para dar gra
cia.

Elementos del sacramento: materia, forma y ministro.

Sacramentos de vivos, Sacramentos de muertos, Sacramentos que im
primen cardcter, Sacramentos con necesidad de medio.

La Eucaristia es el Sacramento por excelencia: ella es Cristo.

REFLEXIONES PERSONALES:

¢He apreciado la vida en estado de gracia tal como lo que es: Vi

da Divina, viviendo la cual me realizo en toda mi plenitud?
_4Aprovecho y estoy pend1ente de todas las gracias actuales que,

de continuo, Dios pone en mi camino para llevarme a perfeccién?

RESOLUCION: Defenderé mi estado de gracia como el mayor bien; a-

provecharé con esmero los auxilios de gracia actual como debo.
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