Leccidn No. 16 .~ EL CRISTIANO ES UN SANTO ACTIVO
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Hemos visto en las leccicnes anterijores lo que es esencialmen -
te la santidad y cdmo &sta se consigue, se mantiene y logra au-
mentar por medio de la unidn intima con Dios, particularmente a
través de una vida de oracidn.

Existe otro medio de seguir el camino de la perfecC1on espiri
tual por medio del sacrificio y negacidén de si mismo. Ya no es
s8dlo tratar de dominar las pasiones y conducirlas a un orden de
vida ,de refrenar las malas tendencias, de evitar las tentacio -
nes y las ocasiones de pecado proximas y remotas. Es ir mis ade-
lante en esto: es negarse afin lo que nos estd permitido buscando
en ello dos cosas:por una parte, ir formando y afirmando el carfc
ter y la fuerza de voluntad, y sobre todo, encontrar en ello oca—
gidn de mérito y perfeccidn de vida.

Desde luego todo ello es imposible consagulrlo si no echamos
manc de la "revisidn de vida" o "examen de conciencia" que es al
hombre tan mecesario como puede serle al piloto, maritimo o ae-~
reosel cuaderno de bitfcora en cada viajeé; o al médico el expe-
diente de diario del enfermo. En ambos casos se trata de una guf
a ¥y revicidn de hechos que muestran los aciertos y las fallas, y
que por lo tanto constituyen medios de revisidn y consignacidn a
certada de las experiencias, con vistas a evitar los errores y a
provechar los aciertos.

Uno de los principales y mds eficaces medios que hay para con
seguir el aprovechamiento espiritual es el examen de conciencia,
y asi fué encomendado por el mismo Cristo Sefior: "Velad y orad,
para que no caiglis en tentacidn; que el espiritu estd pronto,pe
ro la carne es d&bil." (Mt.26,41). Mucho podemos desear el perma
necer en el camino de la virtud, pero si no hacemos revisidn fre
cuente de nuestra vida, pronto iremos aflojando en ese propdsito
sin darnos cuenta de ello. Al encontrar las caidas nos doleremos
de ellas y serd mds facil que mafiana no repitamos la caida.

Este mismo estado de vigilancia de nosotros mismos es el con-
tenido de la recomendacién aquélla de Jesfis: "Entendedlo bien: 8i
el duefio de casa supiese a qué hora iba a venir el ladrdn, no de
jaria que le horadasen su casa. Vosotros estad preparados,porque
en el momente que no penséis, vendr3d el Hijo del hombre." (Le.
12,39-40). Esa vigilancia de nosotros mismos no puede ser efecti
va en una revisién general de grandes periodos de vida, sino par
ticular y constante de cada dia. E1 Libro de los Proverbios - no"
dice (24%,30-31) "He pasado junto al campo de un perezoso, y jun-
to a la vifia de un hombre insensato, y estaba todo invadido de
ortigas, los cardos cubrian el suelo, la cerca de piedra estaba
derruida." Pues no nos suceda a nosotros que los cardos de nues-
tras pasiones, las ortigas de nuestros vicios, vayan invadiendo




‘puestra voluntad,y poco a poco vayan haciendo labor de zapa y de g
bilitamiento de nuestras buenas resoluciones. Para ello es menes ¥
ter que todos los dias limpiemos nuestra alma de vicios y tenden

cias nocivos. _

Aunque el campo del examen de conciencia es muy vasto, bueno
es que todos los dias toquemos con mayor esmero los puntos impor

tdntes siguientes, como que son los baches mds frecuentes y desa
perc;bidos para quien, como debe ser ya entre nosotros, los peca
doa grandes se notan con mucha facilidad, pero no las faltas que
parecen sin importancia y que mellan poco a poco la voluntad:

De la humildad: estima y alabanza de otros que nos complazcan.
De la caridad: murmuracidn, molestias, impaciencias, aversidn.
Gula y goces: en comer y beber, comodidades y ventajas.»

De la paciencia: dominio de si mismo, no dar importancia.

De la obediencia: Puntualidad, aceptacién de autoridad.

De la pobreza: Evitar desperdicio, renuncia de lo no necesario.
De la castidad: Cuidado de los sentidos, amistades y afectos.
Del cumplimiento del deber: lo que merece ser hecho merece ser
bien hecho. Nadie debe hacer lo que me toca hacer mas que yo.
De los actos de piedad: oracidn, meditacidn, Misa,sacramentos.
Hacer todo puramente por agradar a Dios y agradarle lo mejor.
Conformidad con la voluntad de Dios, no pasivamente sino acti-
vamente, esto es procurando que tode salga de la mejor manera.
No extrafie que en este examen no aparecen faltas graves, por-

- que se supone que ya todo lo mayor ha sido depurado en nosotros.
Es decir, las faltas graves deben ser ya tan sensibles que su e~
xamen no hace falta incluirlo en este detalle.

El examen diario de conciencia no tendria fruto si no se acom
pafiara de la resolucién de evitar en adelante las mismas fallas.
Es verdad que nuestra voluntad, afectada por el pecado original,
da lugar una y otra vez a la falta de perseverancia en nuestras
resoluciones, pero el examen de conciencia frecuente ayuda mucho
" a hacer que las caldas se hagan cada vez més lejanas unas de o-
tras y que su repugnancia vaya en aumento. El prop&slto de enmen
darse -es, pues, muy Gtil,

Algo que ayuda mucho en esto es insistir en la falla dominan-
te, lo que produce una mayor vigilancia sobre un punto concreto
con aumento de efectividad de nuestra voluntad en ese solo aspec
to, hasta que consigamos la enmienda apetecida. De este modo,dia
y noche pensaremos en evitarlo y procuraremos hacer del vicio do
minante un objetivo principal.

Con frecuencia el des@nimo proviene de no temer plena concien
cia de lo que es hacer las cosas con enterc conocimiento y volun
tad de hacerlo: sabemos que lo que realmente constituye el peca-
do, y aln sin llegar a pecado, la falta de perseverancia en una
‘resolucidn, consiste en que conocimiento y decisidn han de con-
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7:3untarse’en un ‘acto’ voluntario de plena admisidn, Por tanto debe
‘mos' entender;ievitando el escrfipulo,..que: mientras no hayamos lle

Z2ado a la plena conciencia de la falta, no:existe caida. De este
" mpdo, sin perder la Tranquilidad de espiritu, ai~hacernos cons-

‘cientes de’que algo malo estamos realizando,; simplemente dejamos
de hacerlo y con toda serenidad cambiamos nuestra actitud, en la
‘seguridad de que no ha habido falta en nosotros.

:Semejante a esto es considerar que no es lo mismo caer por 88
lo unza vez gue recaer una y otra vez: quiere decir que la prime-
ra caida no ha de arrastrarnos al desanimo de volver a reincidir,

' 8ino que por el contrario, la primera caida debe servirnos para
poner alto a nuestras caidas.
'~ Todavia existen dos armas muy efectivas para conseguir la per
severancia en el bien:
% La primera es la lectura eSPJritual la que debemos practicar
en, todo momento que nos quede libre sin faltar a la oracidn. Den
tro de nuestra vida practica, para quienes tienen que emplear al
gln tiempo del dia en el uso de transportes pfiblicos para trans-
- ladarse a los lugares de trabajo y estudio, es muy provechoso o-
cupar ese tiempo en este tipo de lecturas, sea para su instruc-
cién, sea para sembrar dentro de si altos pensamientos. Por des-
~gracia ocurre entre los pasajeros con gran incidencia, que apro-
vechan este tiempo, que podriamos calificar de "muerto', para la
lectura... ide libros y revistas malos! de p&simo gusto, intras-
cendentes, o francamente nocivos. éQué? éno es posible que poda-
-mos nosotros imitar a estos asiduos lectores, pero cambiando el
signo de la calidad de la lectura de suerte que &sta sea franca-
mente constructiva en nuestra vida? {Acaso no estaremos cayendo
en el vicio del que enterrd el talento y no lo hizo fructificar
. cuando dejamocs en el vacio de una vida inGtil tanto tiempo apro-
vechable?
_ El que maneja su proplo vehiculo es otra cosa: ante la imposi
bilidad ‘de leer, bien puede ocupar este tiempo en la meditacidn,
la rumia de ideas anteriormente almacenadas en su mente, y la o-
racifn, de la cual el Santo Rosario es muy propioc para el caso.A
caso en esto liltimo se diga que no es posible concentrarse para
meditar debidamente los misterios que se consideran; creemos que
la Santisima Virgen se complacerd ampliamente con lo gue al res-
-pecto podamos hacer, mdxime si al comienzo del Rosario se lo sa-
. bemos brindar con la aclaracidn de que haremos lo posible por e-
se mantenernos en meditacidn, pero ofreciéndole afin las distrac-
ciones con. la debilidad del hijito pequefic que agrada a su Madre
en la medida de sus escasas fuerzas.
* La segunda arma de que hablamos es el ejercicio de ponerse en
la presencia de Dios. "iBuscad a Yahveh y su fuerza, id" tras su
rostro sin descanso, recordad las maravillas que El ha hecho,sus
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prodigios y los juicios de su boca!"™ (Sal.l05,4) exclama el Rey I 3

David compenetrado de la magnificencia de su Creador. San Agus-

i tin,comentando este pasaje dice que la faz del Sefior es su 'pre--—-
‘sencia y asi, buscar la faz del Sefior es andar siempre en su pre
sen01a, convirtiendo el corazén a El con deseo y amor. Es ni mis
ni menos aquello que Yahveh pidié de Abraham: "Cuando Abram te-
nia noventa y nueve afios, se le aparecid Yahveh y le dijo:Yo soy
El-Sadday, anda en mi presencia y s& perfecto." No nos quiere el
Sefior en una entrega a medias, sino perfectos y comport&ndonos a
'si, pensando en que estamos siempre delante de El.

Mas no ha de ser un sentir la presencia de Dios con temor,.si
no con amor, tal como los bienaventuredos le tienen presente en

bienaventuranza celestial: "Ahora vemos en un espejo, confusa
mente, Entonces veremos cara a cara." (1 Cor.13,12).

Para San Pablo la vida del apbstol transcurre ante esa presen
cia de Dios y de sus &ngeles y santos, con un sentido de prueba
y ocasidn de mérito que son dignas de poner todo el esfuerzo pa-
ra obtener el premio: "Porque pienso que a nosotros, los apbsto-
les, Dios nos ha asignado el filtimo lugar,como condenados a muer
te, puestos a modo de espectdculo para el mundo, los dngeles y
los hombres." (1 Cor.,4,9). "Los atletas se privan de todo; y e-
S0 ipor una corona corruptible!; nosotros, emn cambio, por una 111
corruptlble " (1 Cor.9,25). "He competido en la noble competi-
cién, he llegado a la meta en la carrera, he conservado la fe. Y
desde ahora me aguarda la corcna de la justicia que aquel Dia me
entregard el Sefior, el justo Juez; y no solamente a mi, sino tam
bién a todos los que hayan ecperado con amor su Manifestacidn."
(2 Tim.,%4,7-8). Vale la pena vivir en la presencia de Dios cons-
tituyendo para E1 y los bienaventurados un espectdculo nuestras
vidas. S5i estuviéramos plenamente concientes de esto icémo seria
nuestro comportamiento! Pues quiera el Sefior que asi sea. =

Atentos a lo que nos dice San Pablo (Hech.l7,28) acerca de la
presencia de Dios en nuestras vidas "pues en El vivimos, nos mo-
~vemos y existimos", no tan sdlo hemos de considerar esa presen-
cia divina como principio de perfeccidn en nosotros, sino ademés
con el significado de un amor reciproco en el que"El nos amd pri
mero' que dice San Juan; y al mismo tiempo como principio de la
providencia que tiene de nosotros, como lo predica el Salmo 123:
"Hacia Ti tengo los ojos levantados, Tfi que te sientas en 1los

~ cielos; miralos, como los ojos de los siervos en la mano de sus
amos. Como los ojos de la sierva en la mano de su sefiora,asi nues
tros ogos en Yahveh nuestro Dlos, hasta que se apiade de noso-
tros.

Desde luega, este vivir' en presencia de Dios va construyendo,
paso a paso,.en el individuo uyn estado de perfeccidn.De aqui han
de resultar como fruto en el cristiano las buenas obras.
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Pudiera parecer que el cristiano necesita hacer cosas extrange
dinarias para santificarse, y no es asi. Por el contrario, nues- o
tro aprovechamiento y perfeccidn estfn en hacer nuestras accio-_
nes ordinarias bien hechas. No basta con'que sdlo hagamos bien nues-
tras tareas, sino que debemos hacerlas bien. Asi, no para la co-
sa en ser cristiano, sino en ser buen cristiano con todo lo que
esto trae consigo, con todo a lo que el ser cristiano compromete.

Después de habernos decidido, comprometido y realizado a nun-
ca hacer cosas malas, lo que es no nadamis del cristiano,sino de
todo hombre de bien, nos es forzoso lo segundo: hacer el bien,y
hacerlo bien: "Por sus frutos los conoceréis... Asi, todo arbol
buenc da frutos buenos, mientras que el &rbol malo da frutos ma-
los." (Mt.7,16-17). Palabras de Cristo todavia valederas.

En otro pasaje el Sefior nos advierte cudl es su propio compor
tamiento: "Las obras que hago en nombre de mi Padre son las que
dan testimonio de Mi" (Jn.10,25). Pues igual que nuestro Maestro,
han de ser nuestras acciones las que convenzan a los demas de la
bondad nuestra,y3a que hoy mds que nunca las palabras no conven-
cen a un mundo que estd cansado de palabreria hueca.

Ciertamente en aquel Dia no vamos a ser premiados por que tal
hablamos, sino por qué tal nos comportamos: "T@i, dice el salmis-
ta a Yahveh, al hombre pagas con arreglo a sus obras." (Sal.62).

Volvamos a la pard@bola del Sembrador y recordemos que el Se-
fior alabd Ginicamente a aquéllos que acogieron la Palabra de mane
ra tal que &sta dié fruto abundante. (Mt.13,8). iCu&nto va de u-
no a otro de nuestros apdstoles, que con verse a veces que traba
jan afanosamente y por igual, el fruto que rinden no es en todos
por igual: en unos es treinta, en otros sesenta y en otros alcan
za el ciento por uno. Mire cada uno cuidl de ésos es €l. Ya esta-
mos haciendo aquello que el Sefior quiere que hagamos; sdlo nece-
sitamos hacerlo bien hecho.

Consideremos cudn facil nos ha puesto la cosa el Sefior, pues
si nos pidiera cosas extraordinarias, bien hariamos en lamentar-
nos por ello, pero con lo que nos pide debemos alegrarnos. "Por-
que estos mandamientos que Yo te prescribo hoy no son superiores
a tus fuerzas, ni estén fuera de tu alcance..." (Deut.30,11 ss.)

Consideremos en qué consiste hacer bien nuestras obras:
®* Lo principal: que las hagamos puramente por Dios. La intencidn
resulta ser como los cimientos: no se ven,pero son ellos los. que
han de sostener el edificio. Dios ve el interior y la intencidn.
* Lo segundo es hacer las cosas lo mejor que podamos.No basta ha
cerlas con recta intencidn, sino tratar de perfeccionarlas. Aun-
que nos miren o no nos miren los dem3s, porque ya dijimos prime-
ro que la intencidn es agradar a Dios exclusivamente y no le va-
mos a agradar con cosas imperfectas que podemos hacer perfectas.
* Lo tercero es hacerlas en presencia de Dios. Ya hemos hablado




La figura de Santo Tomds Moro, que fue canciller o primer ministro de
Inglaterra durante el aciago reinado de Enrique VIl de quien fué victi-
ma, se agiganta cuando contemplamos en él al laico de unadntensa vi-
da interior conseguida o través de muchos afios de oracidn, meditacién,
lectura y estudios espirituales, buenas obras y penitencia. Todo esto
contribuydé a su formacidn espiritual hasta hacerle capaz de'superar la
prueba del martirio con la alegria de quien corre al encuentro de Dios.




en esta misma leccidn de cmo hemos de comportarnos y cudles han|®
de ser nuestras obras en la presencia de Dios, y de este modo se'S
réan hechas como de quien estd siendo contemplado por el Sefior, y
asi dice el Exodo (18,12) que "después Jetrd,suegro de Moisés, o
frecid un holocausto y sacrificios a Dios; y Aarémn y todos los
ancianos de Israel fueron a comer con el suegro de Moisés en pre
sencia de Dios."

San Agustin comenta el Salmo 35,28: "Y tu justicia -musitard
mi lengua, todo el dia tu alabanza" diciendo que un buen modo de
estar alsbando a Dios todo el dia consiste en hacer todo 1lo que
se tenga que hacer, bien hecho, y asi todo el dia agradaremos y
alabaremos a Dios. :

San Jerdnimo dice de aquéllo (Sal.l48-3) "iAlabadle, sol y lu
na, alabadle todas las estrellas..." que los astros alaban al Se
fior a toda hora porque cumplen perfectamente su oficio.
* La filtima recomendacidn para hacer siempre todo bien es que el
cristiano puede considerar que aquello que estd@ haciendo biem po
dria ser lo Gltimo que el Seflor quiera que &1 haga en su vida.Si
alguien nos avisara que lo que estamos haciendo es lo filtimo,con
qué cuidado lo terminariamos para dar la mejor cuenta a Dios al -
menos de aquello. Entonces, si que en todo momento podemos excla-
mar con el aneianc Simedn: (Lc.2,29) "iAhora, Sefior, puedes, .Sse-
glin tu palabra, dejar que tu siervo se vaya en paz...!" Pues pa-
ra que estemos preparados vayamos haciendo todo como si el Sefior
en esta fGiltima obra nuestra pusiera en seguida fin a la vida.

De este modo, por nuestras obras vendremos a nuestra santifica
cidn, sin nada extraordinario, sin llamar la atencidn, sin nece-
sidad de grandes sacrificios, mortificaciones o penitencias.

RESUMIENDC:

Para poder llegar a la santificaci®n que Dios nos pide, tenemos:
Adem@s de las distintas formas de oracidmn, negarse a si mismo,
El exdmen diario, o al menos lo més frecuente posible de concien
cia con dnimo de corregir nuestros defectos, alin los més ligeros.
Estar vigilantes para no caer en la tentac;én.

Vivir en conformidad con la voluntad divina.

Considerarnos siempre en la presencia de Dios, tanto como quien
gquiere siempre y en tode agradarle, como para pedir su auxilio.
Hacer todas las cosas en obsequio de Dios y para su gloria.

REFLEXIONES PERSONALES:

Ahora que soy mds conciente de mi necesidad de santificacifn ten
dré cuidado de aprovechar todos los medios con que cuento. '
¢Has comprendido que negarte a ti mismo es precisamente salvarte?
Nos dice el Sefior "Si no cuentas conmigo 4con qué, o con qui&n?"
RESOLUCION: éPara qué me afano tanto?Loco debo ser si no soy santo.
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